
Entspannung für 
Körper und Geist

Michaela Bär ist professionelle 
Stressmangagement-Trainerin

Pirmasens: Seit fünf Jahren Mi-
chaela Bär die Praxis für Psycho-
logie und Kommunikation in der 
Hirtengasse in Pirmasens. 

In dieser Zeit hat sich die zertifi -
zierte Entspannungspädagogin 
und Lehrerin für Stresspräventi-
on, die zurzeit in Kaiserslautern 
ihren Bachelor für Medizinal-
fachberufe mit den Schwerpunk-
ten, Beratung, Gesundheit und 
Pädagogik macht, auf das The-
ma „Stressbewältigung“ spezia-
lisiert.

Ein spezielles, in der Region 
recht einzigartiges, Stressbe-
wältigungsprogramm bietet da-
bei die Möglichkeit, mit alltägli-
chen Herausforderungen besser 
umzugehen und beispielswei-
se Prüfungs- und Leistungsdruck 
zu mindern, sowohl auf körperli-

Michaela Bär bietet ein einzigartiges Stressbewältigungsprogramm.
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cher, als auch auf mentaler Ebe-
ne.
Auf der Homepage fi nden Sie 
Termine für Tagesseminare, Ent-
spannungskurse, Wohlfühl-
Events in der Salzgrotte Rodal-
ben und Informationen zum 
Coaching und Stressmanage-
ment im Einzeltraining und zum 
Einzel,- Paar- und Teamcoaching.

Entspannungskurse werden von 
den Krankenkassen bis zu 80 % 
bezuschusst.

Kontakt: Beratungspraxis 
Bär, Hirtengasse 4, 66953 Pir-
masens, Termine unter den 
Nummern 06331/7266093 
oder 06395/346350, www.
ilp-baer.de
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